IDAC W GORY MIEJ ZE SOBA
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dokumenty
dowdd osobisty lub paszport

natadowany telefon komérkowy

latarke, najlepiej czotdwke,
zapasowy komplet baterii

mape

apteczke

ciepte, nieprzemakalne ubrania
kurtke, spodnie, czapke i rekawice

bielizne termoaktywna

zimowe obuwie i stuptuty

rakiety $niezne, kijki trekkingowe

termos z goraca herbatg, czekolade

zegarek, kompas ew. GPS

gogle, okulary stoneczne

scyzoryk

TELEFONY StUZB RATUNKOWYCH

= GOPR/TOPR 601100 300 oraz 985
= Aplikacja ,Ratunek” ratunek.eu

PRZED WYRUSZENIEM W GORY

= sprawdz czy numery telefonéw StUZB RATUNKOWYCH
masz zapisane w sowim telefonie. Zainstaluj
przydatng aplikacje ,Ratunek”

= zapoznaj sie z aktualng prognoza pogody

= o trasie wycieczkiiterminie powrotu poinformujrodzine,
najblizszych

= przed wyjsciem ze schroniska wpisz sie do ksigzki wyjs¢,
opisz planowana trase, zostaw nr telefonu

WEZWANIE POMOCY

Sygnat swietlny lub dZwigkowy nadawany
alfabetem Morse’a

Smigtowiec ratunkowy o potrzebie
pomocy informujemy podnoszac ramiona
Jedno ramie podniesione

drugie opuszczone informuje,

ze pomoc jest niepotrzebna
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tel.: 32706 17 00
www.rakiety.pl | www.kijki.pl

TSL OUTDOOR




CO POWINIENES WIEDZIEC
O RAKIETACH SNIEZNYCH?

Rakiety to wynalazek starszy od kota. Przed wiekami byty
jedynym sposobem na pokonanie $nieznych bezdrozy,
zapewniaty zimowa komunikacje.

Rakiety dajg komfort swobodnego spaceru po lesie i gérach.
Z rakietami na nogach dotrzemy w miejsca niedostepne
latem, $nieg wyréwnuje zapadliska i rowy. Gdy lubimy jezdzi¢
na desce snowboardowej, to przy ich pomocy bez problemu
wdrapiemy sig na kazdg gore, z ktdrej mamy ochote

zjechac.

Wszystkie informacje o zaletach, mozliwos$ciach zakupu lub
wypozyczeniarakiet $nieznych znajdujg sie na stronie
www.rakiety.pl

OD KARPLI PO TSL SYMBIOZ

To rakieta naprawde ,kosmiczna”.
Jest elastyczna, w kazdych
warunkach przylega scisle do
podtoza.

Umozliwia naturalny marsz
zarowno w gérach jak
i na terenach nizinnych.

Firma TSL jest posiadaczem
patentu dowodzgcego autorstwa
tego nowatorskiego rozwigzania.

KLASYFIKACJA RAKIET

POZIOM TRUDNOSCI TRASY
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Tatry 418/438 UP & DOWN GRIP TSLSYMBIOZ ELITE TSL SYMBIOZ EXPERT
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Beskidy, Sudety, Bieszczady 305/325 EXCURSION 305/325 EXPEDITION 418/438 UP & DOWN g
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Gory Swigtokrzyskie 217/227 ESCAPE 217/227 ESCAPE DECO 305/325 APPROACH EASY a
Pogérza 302 FREEZE 510 TRAPPEUR

\/

KIJKI TREKKINGOWE

PUSH & PULL

PUSH

PULL

Kijki trekkingowe wazg od 240 do 300 graméw.

Sabardzo trwate, posiadajg oryginalny system regulacji
ich dtugosci, rozety umozliwiajgce bezpieczny marsz

w gtebokim sniegu, ,buciki” chronigce korcowkina
twardym podtozu. Dodatkows zaletg jest wygodny sposdb
mocowania tych akcesoriow: PUSH & PULL System.

JAK DOBRAC
KIJKI TREKKINGOWE?

Stojac, w butach trekkingowych, zegnij ramie w tokciu pod
katem prostym. Zalecana dtugosc kijka trekkingowego to
odlegtos¢ od podtoza do gdrnej krawedzi dtoni.

Petny opis zalet kijkéw trekkingowych oraz kolekgcji
NORDIC WALKING na stronie www.kijki.pl



